unicef@&®

pentru fiecare copil

Instrumentele parintelui - "
Metode de preventie o 4

¢
'VA
VERIFICATI LUCRURILE ESENTIALE T

Copilului ii este foame, este obosit sau bolnav?
Oricare dintre acestea sau alte probleme pot
sa-l faca pe copil sa devina nervos si iritabil.
Unii copii devin iritabili in momente previzibile
ale zilei.




COMUNICATI ASTEPTARI CLARE!

Copiii au nevoie sa stie ce comportament asteapta €
parintii de la ei. Instructiunile ar trebui sa fie exprimate V
cat mai simplu posibil folosind cuvintele pe care A
copilul le poate intelege, vorbind clar, avand contact
vizual pentru a fi siguri ca ii captati atentia. Spuneti-i
copilului de ce comportamentul este important. Dupa
ce v-ati prezentat clar asteptarile, repetati cu copilul
comportamentul dorit daca situatia este adecvata.

REDUCETI PLICTISEALA!

Unii copii intra in necazuri atunci cand se plictisesc.
Implicarea lor intr-o activitate sau conversatie
interesanta le va redirectiona energia.



PLANIFICATI SCHIMBARILE!

Multi oameni, si mai ales copiii, au dificultati
in schimbarea activitatilor fara a fi preveniti.
De exemplu: copiluldumneavoastra

in varsta de 8 ani se uita la emisiunea lui &

favorita la televizor, ii spuneti ca este ora V‘L
de culcare.

Pregatirea copilului pentru o schimbare: \y

~iImediat ce se va termina
aceastaemisiune, va fi ora sa te culci!”
si implicarea lui in activitatea urmatoare:
~Poti sa alegi ce pijama vrei ] _
1

sa porti!” poate sa reduca acest stres.
SCHIMBATI MEDIUL!

Mediul poate fi schimbat (ceva poate fi luat, adaug
sau rearanjat) pentru a evita comportamentul i
nadecvat.
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MODELATI COMPORTAMENTUL ADECVAT!

Copiii imita comportamentul celorlalti. Aratati-le
copiilor cum doriti sa se poarte. Copiii invata din
ceea ce vad. Daca ei vad comportamente adecvate,
se vor purta in consecinta.

FOLOSITI UMORUL!

De multe ori, momentele potential incordate sau
dificile pot fi usurate prin umor, distractie sau o
imbratisare. Incercati sa folositi o papusa.
Uneori un copil coopereaza la solicitarea
facuta de o papusa desi se opune la solicitarea
facuta de dumneavoastra. Uneori avem nevoie
sa ne inseninam.
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€
OFERITI O ALEGERE INTRE DOUA ALTERNATIVE! ‘V,\
r

Oferirea unei alegeri unui copilil ajuta sa simta
ca are control asupra vietii sale si va ajuta
sa-i castigati cooperarea. intrebati-va copilul:
wVrei sa te culci in camasa de noapte sau cu pijamaua?”
sau ,,Ce-ai dori sa faci inainte sa plecam din parc,
sa te dai in leagan cinci minute sau pe tobogan
cinci minute?”,




