Instrumentele parintelui -
Metode de interventie

INLOCVUIREA (i,
n

Unui copil care se joaca cu ceva ce nu ar trebuisase €

joace i se poate oferi un obiect inlocuitor. Inlocuirea

ii arata copilului cum sa faca activitatea intr-un mod
adecvat.

INDEPARTAREA FIZICA S| REDIRECTIONAREA

Indepartati fizic copilul de situatie sau indepartati
obiectul de langa copil, apoi redirectionati joaca lui.
Multi parinti folosesc aceste metode cand copilul
lor se afla intr-o situatie primejdioasa.

"
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ENUNTAREA MOTIVELOR
Uneori, daca-i spui copilului ca nu are voie sa stea pe scara
pentru ca e periculos, aceasta il va descuraja sa
repete aceasta actiune. ,Cuburile sunt pentru a
construi cu ele, nu pentru a arunca cu ele.”" Uneori o
informatiesimpla va fi suficienta pentru a schimba
comportamentul.

IGNORAREA

Uneori, cel mai bine este sa ighori comportamentele
suparatoare scurte care nu sunt periculoase sau
distructive. Oricum, pentru a fi
eficient, un parinte trebuie sa foloseasca aceasta unealta
in mod consecvent. in cazul in care copilul dumneavoastra
face ceva care va supara si doriti sa ignorati acest lucru,
poate este necesarsavai
ndepartati - cat mai discret cu putinta.




Nu trebuie sa para ca acest comportament va afecteaza. €
Daca veti reactiona diferit fata de copil, este posibil ca el [’ .
sa sporeasca comportamentul inacceptabil pentru
a va face sa reactionati cum se asteapta el. Daca
aveti dificultati in ignorarea anumitor comportamente,
puteti incerca sa interesati copilul indirect intr-o
alta activitate. Aceasta se face implicandu-lintr-o
activitate care credeti caii place si copilului. _5
Faceti ca interesul dumneavoastra pentru acea P |
activitate sa atraga copilul. Nu va uitati la copil ”
si nu incercati sa-limplicati direct.




DECLARAREA SENTIMENTELOR
Folositi ,Mesajele de tip Eu”: ,Ma supar cand vad
jucariile intinse pe jos, pentru ca e greu sa faci curat”

va provoca o reactie mai cooperanta din partea ¢
copilului decat ,lar nu ti-ai strans jucariile! VL
De cate ori trebuie sa-ti spun ?” o
CONSECINTELE NATURALE ‘

Consecintele naturale sunt consecintele naturii,

pe care noi le cunoastem dar pe care copilulinca N
le invata. Daca ploua, si nu avem umbrela sau pardesiu,

ne vom uda. Daca lasam o tricicleta afara, ea va rugini.
Daca lasam o prajitura pe jos, cainele o va manca.
Daca alergam pe o suprafata umeda, vom cadea.
Copiii nostri trebuie sa invete ca toate comportamentele
lor au consecinte, atat naturale cat si logice.



CONSECINTELE LOGICE
In acest caz parintii ofera consecintele.
Daca un copil se imbraca prea greu pentru
culcare, vom reduce jocurile dinainte de
culcare. Daca un copil il loveste pe altul
cu jucaria, ii vom lua jucaria.

ASCULTAREA SENTIMENTELOR
Fiul dumneavoastra intra in camera, isi arunca
haina pe jos si incepe sa se certe cu fratele lui.
Daca spuneti ,Pari suparat” (in loc de ,,Bogdan,
vino imediat aici, ia-ti haina de pe jos si nu
te mai certa cu Dan") aceasta poate conduce
la o discutie constructiva si rezolvarea problemei.
Aceasta ii comunica copilului faptul ca sunteti de partea lui.



