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appreciative alchemy in parenting

Alegerea tonului vocii

Alegeti cuvintele si tonul vocii care il fac pe copil sa aiba
incredere si sa se simta in siguranta, nu vinovat si rusinat.

\/A\cuzal;iile de genul ,baiat rau” sau ,fata w/Atenl;ia trebuie sa fie concentrata asupra

neascultatoare” sunt simtite de copil ca comportamentului specific care trebuie
fiind judecati contra sa in totalitate sidi schimbat; nu asupra copilului ca
afecteaza imaginea de sine. persoana.

In loc de: ,Baiat rau ce esti, ti-am spus sa | .linem jucariile pe masa unde ele sunt
nu mai improsti apa pe jos', incercati In siguranta.’
.Cand esti in cada, poti sa te joci cu apa’’

,Dupa ce termini cu plansul, vom sta de

| \ vorba despreﬁﬁeasﬁ."




