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appreciative alchemy in parenting

Incurajarea alegerii

Dati-I copilului o alegere numai atunci cand intentionati
sa-l lasati sa aleaga singur ce va face.

v'Atunci cand o hotarare Importanta »/Asigurai;i-vé ca alegerile lasate pe
trebuie sa fie luata de un adult, seama copilului sunt acelea pe care
Incercati sa includeti o alegere minora le putetl accepta si care sunt adecvate
pentru copil. pentru varsta si gradul lui de maturitate.
,Este ora de culcare (decizie majora). .Vrei sa porti tricoul rosu sau cel
Tu hotarasti ce pijama doresti sa porti albastru?”

IN noaptea asta (decizie minora).”
,Poti sa alegi trel jucarii pe care sa le

¢\ lel cu tine inexcursie.”



