Sapte pasl pentru incurajarea v
comportamentului pozitiv N
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4. Observati!
Daca dorim cu adevarat sa incurajam
comportamentul pozitiv, trebuie sa incepem prin
observarea lui. Atunci cand recunosti meritele

comportamentul pozitiv, este mai probabil ca acesta

va continua.




£. Acordati atentie sporita!

Apropierea fizica arata ca aprobareaeste personala. Chiar

si importanta unui simplu ,multumesc” e
este marita de apropierea fizica. incercati acest V "

experiment acasa: puneti-va partenerul sau un prietenC
sa stea in partea opusa a camerei si spuneti-i ceva ‘

frumos. Apoi rugati-L sa se apropie si repetati

aceleasi cuvinte. T\ -
Veti putea simti diferenta. O regula buna este aceea |

de a va pozitiona la aproximativ 1,2 metri de copilul
dumneavoastra cand ii vorbiti. Asta poate insemna
cava trebui sa il cautati in alta camera sau in curte.

Faceti asta - efortul merita! 5 o > =



3. Stabiliti un bun contact vizual!

Acest lucru este foarte important, dar este
surprinzator cat de des il uitam. Lasati copilul sa
inteleaga caii vorbiti LUl in mod special. Stati fatain
fata cu copilul, intoarceti-va chiar corpulin

intregime spre el, daca este posibil. Aceasta a

\

ctiune ii comunica copilului ca este o persoana
speciala si ca ceea ce aveti sa-i spuneti este

important pentru el.



4. Zambiti!

Expresiile noastre faciale comunica deseori

cel mai important mesaj. Este important sa

€
intarim ceea ce spunem printr-un mesaj facial v‘
adecvat - de exemplu: un zambet. T

5. Laudati comportamentul, nu copilul:

Aratati aprobare pentru ceea ce a facut copilul.
Copiii au nevoie sa stie de ce sunt laudati, ce au facut
pentru a merita aceasta atentie. De exemplu:
»mi-a placut modul in care ai adunat hainele

si le-ai pus in cos” este mai bine decat ,,esti un baiat bun”. _



6. Fiti afectuosi!
Copilul dumneavoastra va simti ca este laudat,
apreciat si recompensat cand il mangaiati

prieteneste pe spate, il imbratisati sau il sarutati.

J: Repetati mesajul intr-o maniera diferita!

Repetarea mesajului intr-o maniera diferita

ajuta ca mesajul sa se mentina proaspat, nou si clar.



