Ce inseamni ,disciplind™? !.

Radacina cuvantului ,,disciplina” este ,,discipol”,
care inseamna ,,a invata”. Totusi, putem vedea ca

o parte din ceea ce ne vine in minte cand ne gandim
la disciplina are de-a face cu pedeapsa ca rezultat
al comportamentului inadecvat.

Cand folosim disciplina, trebuie sa ne punem noua

insine Cele Patru intrebatri:
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pentru fiecare copil

1.Ce doresc sa invete copilul meu din aceasta
experienta, situatie sau oportunitate?

2.Ceea ce fac eu il ajuta pe copilul meu sa invete
aceasta?

3.Exista efecte negative generate de
comportamentul meu?

4.Daca este asa, ce pot sa fac diferit?




