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appreciative alchemy in parenting

Incurajarea motivatiei

~/Ajutal;i copilul sa-si dezvolte interiorul /Evital;i comparatiile dintre un copil si

subliniind motivatiile situatiei. altul, dar folositi recunoasterea

Concentrati atentia asupra emotiilor individuala sau realizarile si cresterea.
care ar fi putut motiva comportamentul.

Laudele nerealiste si nesincere distrug

.Maintreb ce anume l-a putut supara rapid valoarea tuturor laudelor.

asa de tare incat sa te loveasca?” 1
A fost 0 sarcina grea pentru un baiat
,Jneori, cand oamenii sunt obositi, de varsta ta.’

v Cel mai eficient discurs este cel simplu, lent si direct.
Stabilirea contactului vizual inainte de a vorbi economiseste timp si efort.

Reducerea tonului vocii, a vitezei si volumului fac comunicarea mai eficienta.
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